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La desnutricién también tiene que ver con el tipo de
alimentacion, y que la parte de la obesidad se encuentra
asociada gravemente con problemas de diabetes: “es mds
probable que una persona con diabetes tenga obesidad,
hipertension, dislipidemias y/o enfermedad renal cronica, la
cual constituye la consecuencia final o desenlace de la
diabetes. Y en el momento actual, podria constituir la causa
de quiebra de los sistemas de salud en México”.
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En cuanto a recomendaciones dietéticas a nivel
poblacional, la Dra. Shamah hablé del indice de
calidad de la dieta, el cual, traducido para la
poblacion, significa consumir una dieta
equilibrada, es decir, alimentos naturales (frutas,
verduras, granos con alto contenido en fibra —no
procesados—).

La Dra. Shamah Levi senalé que, de acuerdo con
Panss  pastles ﬁ Abocigas y uggets la Organizacién Panamericana de la Salud
duci de polloy pescado s 202 2

(OPS), México es uno de los principales paises
gggﬁg,ﬂ;“:ﬁ = Fideony s latinoamericanos en consumo de alimentos ultra
2 paces frtas procesados: “En México consumimos en
e e promedio 214 kg de alimentos ultra procesados
Yiekien Ristes pere o por persona al ano, ubicandonos con ello en el
primer lugar respecto a este consumo”, advirtio.
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El sobrepeso y la obesidad incrementan
significativamente el riesgo  de  padecer
enfermedades cronicas no trasmisibles (ECNT),
mortalidad prematura y el costo social de la salud,
ademés de que reducen la calidad de vida. Se
estima que 90 % de los casos de diabetes mellitus
tipo 2 son atribuibles al sobrepeso y la obesidad.

De acuerdo con proyecciones de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE) se estima que mas de dos de tres personas
tendran sobrepeso u obesidad en el ano 2020. En un analisis reciente de la
transicion epidemiologica en México se revelo que las ECNT causaron 75 %
del total de las muertes y 68 % de los anos de vida potencialmente
perdidos.

En paises de América Latina, Ila
prevalencia general de sindrome
metabolico es de 24.9 % (rango 18.8-43.3
%), la cual es ligeramente mas frecuente
en mujeres (25.3 %) que en hombres (23.2
%) y el grupo de edad con mayor
prevalencia son los mayores de 50 anos.
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Aumenta la disponibilidad a bajo costo de alimentos
procesados que son adicionados con altas cantidades
de grasas, azucar y sal.

Se presenta un aumento en el consumo de comida
rapida y comida preparada fuera de casa para un

__sector creciente de la poblacion.

Disminuye el tiempo disponible para la preparacion
de alimentos.




Aumenta de forma importante la exposicion a

publicidad sobre ali industrializados y

productos que facilitan las tareas cotidianas y el

trabajo de las personas, lo cual disminuye su gasto
. energeético.

Aumenta el poder adquisitivo de la
poblacion.

Aumenta la oferta de alimentos
industrializados en general.

Disminuye de forma importante la
actividad fisica de la poblacion.

y

* En el video mostrado abajo, explico mejor los
puntos vistos anteriormente.




A menudo los cambios en los habitos de
alimentacion y  actividad  fisica  son
consecuencia de cambios ambientales y
sociales asociados al desarrollo, y de la falta de
politicas de apoyo en sectores como la salud,
agricultura, transporte, planeamiento urbano,
medio ambiente, procesamiento, distribucion y
comercializacion de alimentos, y educacion.
Dependiendo de la edad y la etnia, la obesidad
se asocia con una disminucion de la esperanza
de vida, entre 6 y 20 afios. A nivel mundial,
cada aflo mueren, como minimo, 2.8 millones
de personas adultas a causa de la obesidad o
el sobrepeso.
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La OMS, en el Plan de accion 2008-2013 de su Estrategia Mundial para la prevencion y el
control de las enfermedades no transmisibles, establece como uno de sus objetivos
fomentar intervenciones para reducir los principales factores de riesgo modificables de
enfermedades no transmisibles, entre ellos el consumo de tabaco, las dietas no saludables,
la inactividad fisica y el uso nocivo del alcohol. En nuestro pais, la estrategia contra el
sobrepeso y la obesidad, descrita en el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria,
establece 10 objetivos prioritarios:




sobre el control

Los otros cuatro objetivos requieren de una decidida participacion del
gobierno, de los sectores sociales y de la industria alimentaria y
restaurantera El acuerdo establece cuatro acciones horizontales que
consideran siempre como requerimiento fundamental la transversalidad
para lograr cada uno de los 10 objetivos consensuados:




Promover la lactancia materna Evitar la adicion de aztcares y
exclusiva. almidones a la leche del
biberon.

Ensenar a las madres a aceptar * Asegurar la ingesta de

la capacidad de su hijo para micronutrientes necesaria para
regular el aporte calérico, en promover un crecimiento lineal
lugar de alimentarlo hasta que optimo.

haya acabado el plato.

Promover un estilo de vida activo.

Q- D Limitar las horas de television.

Fomentar el consumo de frutas y verduras.

LA
Restringir la ingesta de alimentos ricos en energia y pobres en
g bou ; i =
¢ micronutrientes (por ejemplo, aperitivos envasados).

‘Restringir la ingesta de alimentos azucarados.
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En México, se estima que la atencion de
enfermedades causadas por la obesidad y el
sobrepeso tiene un costo anual aproximado de
3500 millones de dodlares. El costo directo
estimado que representa la atencion médica
de las enfermedades atribuibles al sobrepeso
y la obesidad (enfermedades
cardiovasculares, cerebrovasculares,
hipertension, algunos canceres, diabetes
mellitus tipo 2) se incrementé en un 61 % en el
periodo 2000-2008 (valor presente), al pasar
de 26 283 millones de pesos a por lo menos
42 246 millones de pesos. Para el 2017 se
estimaba que dicho gasto alcance los 77 919
millones (equivalentes a pesos de 2008).




